Свято здоров'я,   2 – 4 класи 
Мета: поглибити поняття про те, що для людини головне - це здоров'я.  Розширити знання дітей про особисту гігієну, виникнення різних хвороб.  Розвивати вміння берегти здоров'я, слідкувати за собою, дотримуватися  правил. Виховувати життєву потребу бути завжди здоровим і гарним. 
Обладнання. Святково прикрашений зал, костюми лікаря Айболита, Мийдодира, вітамінів,овочів, мікробів, Грипу та Ангіни, кошик з овочами, музичний супровід «Мелодіякозацького маршу» 
     Зустріч гостей  
 Д іти одягнені в костюми лікаря Айболита, Мийдодира, овочів, вітамінів зустрічають 
   гостей. 
Усі учні   Доброго ранку всім тим, хто прийшли. 
                  Бажаємо вам, щоб здоров'я знайшли, 
                  В гостях побували, поради пізнали, 
                  В житті  їх виконувать не забували. 
Учні вітають гостей віршами, дарують емблеми та подарунки. 
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1.  Дотримуйся режиму дня, 
            Живи по розпорядку: 
            Вмивайся, снідай і роби 
                 Ранкову ти зарядку. 
        2.  Обідати не забувай, 
            І  трохи відпочити, 
            А вже тоді поквапсь скоріш: 
            Все встигнеш ти зробити. 
        3.  Умиватись треба зранку 
            Добре, добре милом, 
             уби чистити завжди, 
            Щоб ставали білі. 
        4.  Не забудь перед обідом 
            Руки добре мити, 
            Ну, а ввечері ще й ноги, 
           Як у бруді жити? 
        5.  Розчешися гребінцем, 
            Що тобі купили. 
            Фрукти, овочі не їж, 
            Доки не помили.
6. Щоб здоровим будь завжди, 
            Знай бо ти, людино: 
            Що продукти вибирай 
            Повні вітамінів. 
         7. Більше зелені весь час 
            Кидай до салатів, 
            Моркви, яблук, буряків, 
            Їж завжди багато. 
         8. Пий, людино, молоко, 
            Смачний чай з шипшини, 
            Їж ти рибу, масло, хліб, 
            Вироби з свинини. 
         9. Продукти різні споживай, 
              Здоров'я добре й гарне май.  

     Виховний захід відбувається в актовому залі школи. Приміщення прикрашене штучною зеленню. На стінах прилаштовано плакат із назвою виховного заходу та плакати, які відповідають темі, малюнки на тему «Фрукти і овочі – наші друзі», «Бережи здоров'я змолоду»  Звучить весела музика 
Усі        Здоров'я – то найбільший скарб, 
              Відомо всім на світі, 
              А як його нам зберегти, 
              Повинні знать всі діти. 
Ведучий.   Дорогі гості, любі друзі! Сьогодні, в цьому залі, ми зібралися на свято. 
1-й уч. Так, сьогодні тут зібралися усі, хто хоче бути здоровим! 
2-й уч.  Сильним! 
3-й уч.  Веселим! 
1-й уч.  Ті, хто знає, що здоров'я за гроші не купити. 
2-й уч.  І дбати про нього треба, починаючи з дитинства. 
3-й уч.  А ти пам'ятаєш ( ім'я ), чому тебе вчили? 
1-й уч.  Звісно, пам'ятаю! 
4-й уч.  А я не пам'ятаю! 
5-й уч.   Ну, нічого. Зараз ми всі разом пригадаємо. Шановні гості, підбирайте слова у риму! 
1-й уч.    Щоб було усе в порядку, 
                Вранці робимо …( зарядку). 
2-й уч.    Свою ти силу покажи,  
                З водою кожен день … ( дружи ). 
3-й уч.     Хай мило живе … (запашисте) 
                 Та рушничок … ( пушистий ) 
                 Порошок … ( зубний ) 
                 І гребінець … ( густий ). 
4-й уч.     Потрібні організмові продукти, 
                 Дуже корисні овочі та  … ( фрукти ). 
5-й уч.     Дітям, дорослим дуже потрібно 
                Дихати часто свіжим … ( повітрям ). 
Ведучий.  Молодці! Скільки правил вам відомо! Тепер вже ніхто й ніколи не заважатиме вам бути здоровими. (Лунає тривожна музика) 
Голос. Як це ніхто не заважатиме! Ви зараз своїми криками, здоровими веселощами  привернули увагу всіх ворогів здоров'я! Чи не бажаєте познайомитись? 
Діти. Ні, щось не дуже! 
                                    З'являються «вороги здоров'я» 
Мікроби.  Та ні! Ми вже прийшли! 
1-й уч.        А давай познайомимося! 
2-й уч.        Правильно! Ворога треба знати! 
1-й мікроб. Любі діти, милі діти, 
                    Хочем з вами подружитись, 
                    Щоб і в школі, і удома 
                    Поряд з вами завжди жити. 
Ведучий.  Милі діти , це ж мікроби – 
                  Ледацюги і нероби. 
                  Ці бруднулі й замазури 
                  Скрізь розносять лиш хвороби. 
           Мікроби беруть учнів за руки, стрибають по колу ( «Танець мікробів») 
Ведучий.  Діти, діти! Ай-ай-ай! 
                  Постривайте, постривайте! 
1-й уч.      Ой, які вони кумедні 
                  І цікаві, й не нудні. 
                  От пригода, ну і чудо, 
                  Пам'ятати довго буду! 
2-й мікроб.     Пам'ятатимуть нас всі, 
                        І дорослі, і малі 
                        Де ми побуваємо, 
                        Слід скрізь залишаємо. 
2-й уч.      Так, пригода просто клас! 
                  Друзі нові є у нас, 
                  І веселі, і вертляві, 
                  Погуляємо на славу. 
1-й мікроб.    Я веселим малюкам  
                       Кілька цінних порад дам. 
                       Якщо будете так робити, 
                       Завжди будемо дружити. 
2-й мікроб.    Не вмивайтеся ніколи 
                       І не мийте з милом рук. 
                       Не потрібне це заняття, 
                       І стількох не варто мук. 
3-й мікроб.    Знов замурзаються руки, 
                       Шия, вуха, все у вас… 
                       То навіщо ж тратить сили  
                       І даремно гаять час. 
Мікроби.      Непомітні ми й маленькі, 
                       Але дуже шкідливенькі! 
                       Любимо брудні ми руки 
                       Житимемо ми без скуки! 
                                                 Розболяться шлунки  в вас – 
                       Починається наш час! 
                З'являється доктор Айболит 
Айболит.      Я знаю, чим їх можна подолати! 
                       Водою! Милом! Чистотою! 
Ведучий.       Давайте разом скажемо ці слова! 
                        Водою! Милом! Чистотою! 
              Мікроби тікають. Виходить Грип. 
Грип.           Я – Грип! Знайте, дітлахи – 
                     Небезпечний я! Апчхи! 
                     Епідемії в ладу, 
                     325 ускладнень, 
                     З високою температурою, 
                     Не подолати мікстурою! 
                     Краща подруга – Ангіна 
                         Виходить Ангіна ( з малюнками у руках) 
                   З'явиться мені на зміну, 
                    Буде нам удвох потіха,  
                    Не втримаюся від сміху! 
      Ангіна показує дітям малюнки із зображенням здорового та хворого хлопчиків,   пропонує їм пояснити, на кого вони хочуть бути схожими.  Умовляє дітей вибрати малюнок із зображенням хворого хлопчика. 
Ведучий.     Ми приготували для вас подарунки. Чи не бажаєте відвідати цибулечки,часничку та лимончика, сеньйоре й сеньйорито? ( Показує ) 
                       Грип і Ангіна відступають до виходу. 
Айболит.    Тут найголовніше – профілактика. Пити чай з лимоном, їсти цибулю й часник, загартовуватись і регулярно бувати на свіжому повітрі. Тоді ніякі хворі вас не подолають.  
Отже, усі за вітамінами, мої хороші! 
                      Виходять вітаміни і овочі. 

Вітамін А.  На розвиток і ріст, і зір
Впливають вітаміни,
Що виростають в гарбузах,
Морквині, горобині.
У яйцях, маслі, молоці,
Вони ще проживають.
Це вітаміни групи А –
Їх так ще називають.
Ти ці продукти споживай,
Здоров'я добре й гарне май.
Вітамін С.  Щоб зміцнилися кістки
У дитинстві ранньому,
Більше кладіть у салати
Зелені звичайної.
Їжте часто ви лимони,
Пийте чай з шипшини.
Не забувайте ніколи
Про С вітаміни.
Всі ці продукти споживайте,
Здоров'я  добре й гарне майте.
Вітамін В.  Щоб здоровим було серце,
Нерви у порядку,
Надворі ти погуляй
І зроби зарядку.
Їж печінку і сирок,
Масло, хліб, свинину,
Рибу, гречку і жовток,
Навіть картоплину.
Пам'ятай, школярику:
Знає хай дитина:
Що в продуктах цих живуть
В – вітаміни.
Вітамін Д.   У риб'ячому жирі,
Яйцях, молоці
Д вітаміни містяться оці.
Їх дорослим й дітям треба споживати,
Вони зубки і кістки будуть доглядати.
Всі ці продукти споживайте,
Здоров'я добре й гарне майте.

Айболит.      Кожній дитині потрібні вітаміни, щоб добре рости, гарно бачити, мати здорові  зуби, рідше застуджуватися, бути бадьорим, витривалим і веселим. Але існує одне важливе правило щодо вживання фруктів та овочів. Чи знаєте ви його? 
         Учні відповідають: «Перед уживанням овочі та фрукти слід мити». 
Ведучий.      Спасибі, любі друзі, за гарні поради нашим школярам і гостям.  Багато цікавого ми дізналися. Та все ж таки давайте покличемо Знайка! Він у нас  найрозумніший. 
                          Виходить Знайко. 
Знайко.        Щоб зберегти та зміцнити своє здоров'я, кожна людина повинна бути  озброєною знаннями,  виконувати настанови та поради лікарів, дотримуватись режиму дня,  загартовуватись. Давайте перевіримо, чи знаєте ви правила збереження та зміцнення  здоров'я і пограємо у гру. Я буду говорити фрази, а ви – відповідати «корисно» і плескати в  долоні, або «шкідливо» і тупотіти ногами. Тільки не помиліться! 
  •   Робити зарядку. 
  •   Умиватися й чистити зуби. 
  •   Смоктати пальці. 
  •   Гризти нігті. 
  •   Обтиратися вранці. 
  •   Сутулитися за столом. 
  •   Човгати ногами. 
  •   Провітрювати приміщення. 
Знайко. Молодці, діти! А тепер – мої вам поради. Дотримуйтесь їх і обов'язково будете  здоровими. 
       
1.   Щоб міцне здоров'я мати, 
           Треба добре-добре знати    
 Дітям правила прості,  
     А за змістом – золоті! 
 2.  Щоб нічого не боліло, 
      Полюбити треба мило! 
      Часто й чисто руки мити 
      Та охайному ходити. 
 3.  Щоб здорові зубки мати, 
      Слід про них щоденно дбати: 
      Чистить, ротик полоскати 
       І твердого не кусати. 
4.  Овочі та фрукти мити, 
      Щоб ніколи не хворіти. 
      Бо мікроби щохвилини 
      Так і липнуть до людини! 
5.   Та й волосся причесати, 
      Щоб красивий вигляд мати. 
      А в кишені кожну днинку 
      Носову носи хустинку. 
6.   Щоб здоровим довго жити, 
      Воду слід усім любити, 
      Мило, пасту, гребінець – 
      Будеш справжній молодець! 

А тепер і пісеньку можна заспівати!  Пісня – танець «Зарядка» ( на мелодію «Козацького маршу» ) 
                         І к. 
Ми щодня для розрядки – раз, два, три! 
Всі виконуєм зарядку – раз, два, три! 
Щоб здорові були діти, 
І ніколи не хворіли. 
Раз – два, раз – два, раз, два, три! 
                        ІІ к. 
Кличе сонце на подвір'я – раз, два, три! 
Можна дітям там побігать – раз, два, три! 
Руки вгору та донизу, 
Вліво, вправо подивися. 
Раз – два, раз – два, раз, два, три! 
                      ІІІ к. 
Ми крокуємо по колу – раз, два, три! 
І ніхто не буде хворим – раз, два, три! 
 упинились, повернулись, 
А тепер всі розімкнулись. 
Раз – два, раз – два, раз, два, три! 
                      ІV к. 
Нахиляйтеся, присідайте – раз, два, три! 
І сусіда не штовхайте – раз, два, три! 
Біг на місці починайте, 
Потім трохи пострибайте. 
Раз – два, раз – два, раз, два, три! 
                           V к. 
      І дорослим, і малятам – раз, два, три! 
      Спорт подвоює завзяття – раз, два, три! 
      Підростаєм ми у спорті, 
      Подолаєм всі рекорди. 
      Раз – два, раз – два, раз, два, три! 
Айболит.  Бажаємо вам, друзі, міцного здоров'я. 
Усі учасники ( разом). Будьте здорові! До побачення!
